
Øvelse gir mestring

Beredskapsøvelser



Hva er Samsvar beredskapsøvelse?
Samsvar beredskapsøvelser er en webløsning 
for utarbeidelse og gjennomføring av øvelser 
som skrivebords øvelser. Forut for øvelsen 
opprettes det ulike scenarioer som et 
beredskapsteam skal øve på. For hvert scenario 
opprettes det et sett med hendelsesforløp som 
deltakere stegvis går igjennom. 

For å sette den riktige rammen for øvelsen er 
det mulig å illustrere denne med bilder, kart 
og video. Etter øvelse er opprettet kan denne 
gjenbrukes av andre grupper. Det finnes også 
et globalt arkiv med ferdige øvelser som sparer 
virksomheten for tid.

Når øvelsen er i gang diskuterer 
beredskapsteamet og noterer hva de vil gjøre 
om den eller den hendelse oppstår. Hvilke 
beredskapstiltak er på plass (både teknisk 
og organisatorisk)? Om mangler avdekkes 
opprettes det forbedringstiltak.
Umiddelbart etter endt øvelsen genereres en 
oppsummering og rapport med risiko score med 
trafikklys rød, gul, grønn. Samt forbedringstiltak 
som må iverksettes.

Samsvar beredskapsøvelse kan brukes rett 
ut av boksen med enkle øvelser eller som 
en del av Direktoratet samfunnssikkerhet 
og beredskap sitt metode gjennomgang 
(https://www.dsbinfo.no/DSBno/2016/Tema/
metodeheftespillovelse/?page=1). 

Øvingsverktøyet passer for: 
• Statlig og kommunal beredskap 
• Ledelse i offentlige virksomheter 
• Sykehus og sykehjem 
• Skoler og barnehager 
• IT bedrifter og It-avdelinger 
• Styrer og råd 
• Security bedrifter 
• Kraftverk og nettselskaper 

Aktuelle øvingstema er: 
• Ulykker 
• Katastrofer
• Forurensning 
• Korrupsjon 
• Hacking og sensitiv informasjon på avveie 
• Langvarig strømbrudd 
• Finansproblemer 
• Terror 
• Brann 
• Skoleskyting 
• Med mer...

Nøkkelfunksjoner
• Skrivebodsøvelser er mindre 

ressurskrevende enn fullskala øvelser 
• Enkelt verktøy hvor alle kan lage visuelle og 

enkle øvelser 
• Øvelsen vil gi nyttig erfaring 
• Øvelse vil gi rapport for hva en må forbedre 
• Globalt arkiv med ferdige øvelser 

Uforutsette kritiske hendelser vil kunne skje. Det er vanskelig å sikre seg 
mot naturkatastrofer, pandemier og hendelser som gjør at vi må stille 
beredskap. De virksomheter som er mest forberedt kommer bedre ut av 
det. Med Samsvar beredskapsøvelse bygges de scenario dere vil øve på.

Bygge scenario, øve og 
vær forberedt

(https://www.dsbinfo.no/DSBno/2016/Tema/metodeheftespillovelse/?page=1).  
(https://www.dsbinfo.no/DSBno/2016/Tema/metodeheftespillovelse/?page=1).  


Hvordan komme i gang?
Sikri har et team av dyktige rådgivere med spisskompetanse innen 
kvalitetsstyring. Gjennom tett oppfølging vil virksomheten få best nytte ved 
innføring av Samsvar løsningene.

• Sikri sørger for at beste praksis blir benyttet.
• Alltid oppdatert kompetanse.
• Bistand til utarbeidelse av gode rutiner og prosessdokument 

Ta kontakt med oss i Sikri for nærmere informasjon.
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